
                      

 

                            INFOS PRATIQUES 

OUVERTURE : 7H00 

FERMETURE : 19h00 

Nous vous demandons pour les sorties de bien respecter les horaires de 

départ indiqués sur les programmes. 

De prévenir l’ALSH si vos enfants arrivent après 9h30. 

Inscription :  

L’inscription se fait uniquement par le biais des fiches à retirer sur les sites maternelles et 

élémentaires de l’ALSH ou sur le site internet de La Cdc Médoc Estuaire et à remettre avant 

la date limite mentionnée sur celles-ci. Au delà de cette date, toute inscription sera sur liste 

d’attente. Une confirmation vous sera communiquée par la direction du centre.  

Annulation :  

Toute annulation sera effectuée auprès de la direction dans un délai de 1 semaine avant 

pour les vacances et 48h avant pour les mercredis. La journée vous sera facturée si hors 

délai sauf si un justificatif médical est transmis à la direction 

 

                             

                                

 

                              

                    

 

 

 

 

Sport et bien-être  

             

 

   

 

                                                                                                                                                                            

                                                                                      

Direction : Carbonnel Juanita 

06.45.75.21.99 / 05.56.56.97.65 

mssoussansarcins@medoc-estuaire.fr 

 

 

 

 

ALSH Soussans 6-11 ans  

 



 

              

  

 

  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MERCREDI 8 

SEPTEMBRE 

 Petits jeux de connaissance 

 Etablir les règles de vie 

 Affiche respect alimentaire 

 

MERCREDI 15 

SEPTEMBRE 

 Atelier cuisine : compote de 
pommes 

 Quizz : gaspillage alimentaire 

 Mon jeu du morpion fruité 

 Détente /relaxation 

 

MERCREDI 22 

SEPTEMBRE 

 Jeu anti gaspi 

 Mon petit pot d’aromate 

 Initiation stretching 

 Jeu : poule /renard /vipère 

 

 

MERCREDI 29 

SEPTEMBRE 

 

 Mon nichoir à oiseaux 

 Initiation zumba 

 Jeu du réfrigérateur 

 Jeu du béret 

 

MERCREDI 6 

OCTOBRE 

 
 

 Initiation aérobic 

 Jeu du chi fou mi 

 Ma bougie bien-être 

 Jeu du karakaka 

 

MERCREDI 13 

OCTOBRE 

 

 Je crée ma journée 

 Création cadre autoportrait 
 

 

MERCREDI 20 

OCTOBRE 

 Atelier de cuisine : cocktail de soupe 

 Boum partie déguisée 

 Brochette de bonbons 

 Décoration de la salle 

 

 

 


