
ARCINS / ARSAC / CANTENAC / CUSSAC-FORT-MÉDOC / LABARDE / LAMARQUE 
LUDON-MÉDOC / MACAU / MARGAUX / LE PIAN-MÉDOC / SOUSSANS

Véritable 

lien social, ce 

dispositif souple 

et pratique vous 

apportera écoute 

et sourire.

         PORTAGE DE REPAS 

À DOMICILE
Ce service s’adresse à tous : 
Que vous soyez retraité(e) handicapé(e), malade,  
en convalescence, ou en difficulté passagère, 

Manger doit rester un plaisir !



Les pLus
Aucun engagement. 
Délai de mise en place : 48 h par un simple appel téléphonique. 

siège social : 33460 MARGAUX
administration : 33460 ARSAC
tél. : 05 57 88 08 08 – Fax : 05 57 88 90 64

www.cc-medoc-estuaire.fr

Des menus équiLibrés et Diversifiés
•  Composés d’un potage, d’une entrée, d’un plat (viande ou poisson)  

+ légumes, fromage, dessert et 50 grs. de pain. 

• Élaborés par une diététicienne. 

• Livrés sous barquettes filmées allant au micro-ondes. 

• Adaptés à votre régime (sur simple demande). 

tarif
1 repas par jour/personne, samedi et dimanche inclus, 7/7 jours. 
prix du repas livré : 7 €. 
Facturation mensuelle.

Livraison
Chaque jour, entre 8h30 et 12h30, par un agent de la CdC.  
Les repas du week-end sont livrés le vendredi après-midi. 

renseignez-vous :  
Pour commander ou pour toute information complémentaire,  
contactez-nous au 

05 57 88 08 08
Certaines caisses de retraite ou mutuelles peuvent, 
dans certains cas, vous apporter une aide financière.
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