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9 -11 ans 

ALSH LUDON MEDOC 
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Thème : Les 5 sens 



  

  

 MATIN APRES-MIDI 

L’OUIE 

07/07 
Création de bâton de pluie 

Mémory son 

Atelier percussion 

Jeu de la statut 

08/07 Le SAV de LUDON 

Chorale 

Atelier langue des signes 

Parcours aveugle 

09/07 
Sortie plage HOURTIN 

Départ : 10h00 

Retour :17h00  
10/07 Qui parle ? 

Atelier DJ 

Blind test 

Peinture musicale 

11/07 
Danse africaine 

Mime musical 
 

L’ODORAT’ 

14/07 FERIE 
15/07 Création parfum 

Collage nez en folie 

Dessin odorant 

Création florale 

16/07 Sortie plage HOURTIN 

Départ : 10h00 

Retour :17h00  

17/07 Création savon 

Personnage odorant 

Création porte savon 

Création pot pourri 

18/07 Sortie vélo (amener vélo, casque) 

A la gravière de LUDON 

 
 LE GOUT 

21/07 Sur la route des épices 

Gourmandises en pâte fimo 

SORTIE CINEMA au PIAN MEDOC 

Départ :13h15 

Retour :16h00 

22/07 JOURNEE INTER ALSH AVEC LE PIAN  

 MASTERCHEF 

 

23/07 Sortie plage à la Hume 

pêche à pied / baignade 

Départ : 9h15 

Retour :17h00 
 

24/07 Kim goût 

Papilles endormies 

 

Intervenante aux bonbons de Chrystelle 

Mister cocktail 

25/07 Journée primaire/maternelle  

AQUAFOLIES 

25/07 SOIREE INTER ALSH A MACAU ANIMATIONS NOMBREUSES ET GRATUITES 

 POSSIBILITE DE RESTAURATION SUR PLACE  

 MATIN APRES-MIDI 

LA VUE  

28/07 
Création de longue vue 

Fabrication de toma trop 

Colin maillard 

contes 

29/07 Peinture à l’encre 

Jeu de mimes 

Concours de kapla aveugle 

morphing 

30/07 
Sortie laser blade au PIAN MEDOC et pique nique au parc de Majolan 

Départ : 9h15 

Retour :16h00 

31/07 Fabrication de toupie origami 

Livre flip 

Tir à l’arc / sarbacane 

Stop motion 

01/08 
 

Rallye photo 

 

Paint ball au stade 

Jeux d’eau 

 LE TOUCHER  

04/08 Peinture avec le corps 

Création porte bijoux 

Fresque de mains ensoleillées 

Poule, renard, vipère 

05/08 Mes empreintes digitales 

Création balles anti-stress 

Jeux d’eau 

Magnet en pâte à sel 

06/08 Moulage des mains 

Concours de château de cartes 

Relais 

Ballon prisonnier 

07/08  

Tableau multi sensation 

Activité culinaire : Salade de fruits 

 

Atelier danse  

Loup glacé 

08/08  

Sortie accrobranches : au fil du ciron à 

BOMMES 

Départ : 9h00 

Retour :17h00  

 LE 6ème SENS 

11/08 Jeu du loup garou 

Activité culinaire : moelleux surprise 

Loto 

Couronne des 5 sens 

12/08 Concours pays imaginaire 

Boule de voyance 

Cache cache géant 

Gamelle 

13/08 Sortie plage HOURTIN 

Départ : 10h00 

Retour :17h00 

 
 

14/08 Parcours des 5 sens 

Maquillage 

Création muffins 
 

15/08 FERIE 

01/09 Création de trousses 

Scoobidoo ton stylo 

Wii party 

Star de la glisse 

 

Tous les jours et en fonction du temps : activités jeux d’eau. 

Prévoir maillot de bain, serviette, rechanges, casquette et crème solaire. 


