
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

Les émotions à travers le sport 
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ALSH Maternel  
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Mercredi 31 mai 

Atelier 
culinaire :Cookies 

La rivière aux crocodiles 
Bye, Bye colère 

Le relai de la 
manipulation  

Mercredi 07 juin 

Arc-en-ciel des émotions 
Relais Shifumi 

Mon livre d’amitié 
Initiation basket  

Mercredi 14 juin 

Mon album des monstres des émotions 
Concours de pétanque 

Mon assiette de l’émotion 
Atelier culinaire : Rose des sables 

Mercredi 21 juin 

Sortie au city 
Jeu du kangourou 

Jeux de course 

Mercredi 28 juin 

Journée qui roule : amène ton vélo, ta 

trottinette, tes rollers… 
Mime tes émotions 

Fresques  

Mercredi 05 juillet 

Intervenant Légo 
Grand parcours d’eau 

Bracelet anti-stress 
La fresque de Vice-Versa 

 

Mercredi 26 avril 

Diffusion du film Vice-Versa 
Fresque des smileys 

Les pots des émotions 
Le memory des émotions 

Mercredi 03 mai 

Courrier du cœur 
Initiation foot 

Parcours sportif 
La boîte à colère  

 

Mercredi 10 mai 

Jeu de relais 
Balle anti-stress 

J’exprime mon émotion 
Cocotte des émotions 

 

Mercredi 17 mai 
Jeu de raquette 

La roue des émotions 
Le jeu de la couleur 

Atelier culinaire : 
Gauffres 

 

Mercredi 24 mai 

Balle assise 
La bouteille du retour 

au calme 
Mon émotion du jour 

Atelier sophrologie 
 

 

           3-5 ans 

 

 

 

 

L'équipe se réserve le droit de changer le planning d’activités : en fonction du 

temps (Pour les animations en extérieur) et du souhait des enfants (prise en 

compte de leurs attentes et demandes dans la mise en place et l'organisation des 

activités). 


