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L’Echo de Macau vous souhaite  

une bonne lecture !! 

 

 

 

 

 

 

 

 
Présentation générale 

 
 

L’Accueil Collectif de Mineurs (ACM), régi par la communauté 

des communes « Médoc-Estuaire », est composé de deux 

équipes : 

➢ Huit animateurs maternels 

➢ Huit animateurs élémentaires 

 Côté maternelle Côté élémentaire 

Accueil 

périscolaire matin 

7h – 8h34 7h – 8h20 

Accueil 

périscolaire soir 

16h15 – 18h45 16h – 18h45 

Accueil 

périscolaire 

mercredi 

7h – 19h 7h - 19h 

Accueil de Loisirs 

Sans 

Hébergement 

7h – 19h 7h – 19h 

 

 

L’ACM maternelle se déroule dans deux salles : 

La grande salle de motricité que l’on organise en deux parties. 

Une partie pour les jeux (voitures, dinettes, bibilothèque, jeux de 

sociétés, de construction, coloriage etc) et une seconde partie 



qui nous permet d’installer des parcours de motricité ou de faire 

des grands jeux. 

 

La salle huit, plus petite. 

 

L’ACM élémentaire est une seule et même grande salle 

séparée par une bibliothèque centrale et des placards de 

rangement. 

 



 
Les projets 

 
 

 
 

Dans notre structure nous fonctionnons de période à période.  

Exemple : Pendant le cycle des mercredis de 

septembre/octobre en maternelle le thème était « Un jour, une 

histoire » 

 

En élémentaire le thème choisi était « L’éco-citoyenneté ». Être 

écocitoyen, c’est avoir conscience que chacun de ses actes 

quotidiens a une incidence sur la planète. 

Durant les mercredis de novembre-décembre nous avons choisi 

nos activités en fonction de ce thème. Une des activités phare 

de cette période a été le ramassage des déchets dans la 

commune. 

Plusieurs équipes sont parties dans des lieux stratégiques de 

Macau, munies de gants et poches poubelles. 

Une fois le ramassage terminé, nous avons comparé nos sacs et 

deux groupes ont été élus vainqueurs. Le groupe qui a ramassé 

le plus de déchets est celui qui a ramassé les choses les plus 

insolites. 

 

 

 

Côté maternelle pour les mercredis de novembre/décembre le 

thème était « La nature en folie ».  

Nous avons remarqué que le public des 3 – 5ans n’est pas 

toujours sensibilisé à son environnement alors qu’il est en pleine 

découverte de celui-ci. Nous avons donc proposé une gamme 

d’activités diverses et variées afin de les amener à découvrir leur 

environnement, proche et familier.  

Un grand jeu a été organisé comme première approche du tri 

sélectif. Deux équipes se sont affrontées, un sol rempli de 

déchets et trois poubelles par équipes : 



- Une poubelle pour le papier 

- Une poubelle pour les bouteilles plastiques 

- Une poubelle pour le carton 

Le but du jeu était de sensibiliser les enfants aux matières 

recyclables 

 

   

Les Rubriques 
 

   

Quand je serai grand je serai… 
 

-Gaspard 3ans : « Je veux être police parce que ya des 

chasseurs qui ont volé mes cadeaux » 

-Elise 5ans : « Quand je serai plus grande je serai tiktokeuse » 

-Athéa 3ans : « Quand je serai grande je serai Reine des Neiges » 

-Dani 3ans «  Quand je serai grand j’aimerai plus la Pate 

Patrouille » 

 

-Héloise CE2 : « Quand je serai grande je serai esthéticienne pour 

avoir mon salon de beauté » 

-Enzo CE2 : « Quand je serai grand je serai explorateur parce que 

j’adore chercher des trucs et les momies » 

-Benjamin CP : « Un docteur qui soignerai tout pour soigner les 

vies des autres » 

-Nolan CM2 : « Je voudrai être podologue pour travailler dans la 

médecine, étudier le corps humain et j’aimerai travailler dans les 

iles » 

-Giani CE1 : « Je voudrai ramasser les feuilles » 

 



Nos recettes de quatre à huit mains : 

Testées et approuvées par les enfants, nous vous partageons nos 

recettes. Coté élémentaire : 

Pizza chèvre – miel 

Ingrédients :  

o Pâte à pizza 

o Crème fraiche 

o Buche de chèvre  

o Miel  

o Fromage râpé  

Badigeonner la pâte à pizza de crème fraiche, déposer le 

fromage de chèvre préalablement découpé en tranche puis 

arroser de miel à l’aide d’une cuillère. Parsemer de fromage 

râpé avant d’enfourner pour 15 minutes à 200 degrés.  

Astuce cuisson, vérifier le dessous de la pâte, elle doit être dorée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coté maternelle : 

Carottes cake  

Ingrédients pour huit personnes : 

o 250 gr de sucre 

o 250 gr de farine fluide 

o 2 càc de vanille 

o 1 sachet de levure chimique 

o 300 gr de carottes râpées (environ 4, 5 carottes)  

o 4 œufs 

o 180 gr d’huile végétale 

o 1 càc de muscade 

o 2 càc de cannelle 

Mélanger les œufs et le sucre, incorporer la vanille, la muscade, 

la cannelle et l’huile, ajouter la farine et la levure puis mélanger 

jusqu’à l’obtention d’une pâte lisse et ajouter les carottes 

râpées. 

Une fois le mélange homogène, enfourner 30 à 40 minutes à 175 

degrés (th5/6). 

Pour la décoration « toile d’araignées » faire fondre des 

marshmallows et tisser la toile sur le gâteau après cuisson. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jeux de société : 

« Clac clac » 

Chacun des 36 disques étalés sur la table combine trois symboles 

dans trois couleurs différentes. A chaque tour, on lance deux dés 

qui indiquent quel symbole trouver et dans quelle couleur. Puis 

tous les joueurs tentent simultanément de s’emparer d’un 

maximum de disques reproduisant cette combinaison. 

Les disques sont aimantés et s’empilent comme par magie. Il 

faut aller très vite pour les empiler sans se tromper, sinon gare aux 

pénalités...  

Puis on entame un nouveau tour, lorsque tous les disques ont été 

ramassés, la plus haute tour indique le vainqueur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dès 4ans.  

« Skyjo » 

Chaque joueur dispose de 12 cartes face cachée. L’objectif est 

d’obtenir le moins de points en inversant et recueillant des cartes 

tout au long de la partie, composée de plusieurs tours. Ceci est 

uniquement possible tant qu’un joueur n’a pas découvert toutes 

ses cartes, car sinon le tour s’achève. Alors prenez garde et 

gardez un œil sur le jeu, soyez prudent et attentif.  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

Dès 8 ans.   

 

 

 

 



Les pépites de l’ACM… 

- « Tu veux faire quoi ce matin ? Puzzle ? Pâte à modeler ? » 

Mahé 3ans : « de la patate de lait » 

- « C’est un nouveau doudou ? » 

Eliott 4ans : « Non c’est à papa il dort avec » 

- Gaetan 3ans « Tu peux ouvrir la saucisse ? » en montrant sa 

banane 

 

- Myla et Elsa 5ans : « Allo, tu veux passer boire l’apéro ? » 

« Attends je suis encore au boulot » 

- « Il fait quoi comme métier papa ? » 

Sixtine 5ans : « Il est travailleur » 

 

- Eydji CE2 : « Tu as vu la reine d’Angleterre elle est décédée ? » 

L’animatrice lui dit : « Ah bon et tu crois que c’est pour 

toujours ? » 

Eydji réponds : « Je sais pas ils l’ont pas dit à la télé » 

 

- Tao CM2 en lisant le menu à la cantine : « Nouvel an chinois ? 

Mais c’est quoi ça, ça se mange ? » 

 

 

 

Les mots du Médoc : 

Guincher : danser 

Il vient de l’ancien français « guenchir » qui signifie « esquiver 

et/ou se détourner ». 

Chocolatine : pain au chocolat  

Cela vient des soldats américains qui, après la seconde guerre 

mondiale demandaient « du pain avec du chocolat in », du 

chocolat dedans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


