
 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

             

Les compétences de chacun 

 

Directrice : DENIS Stéphanie 
Adjoint pédagogique et éducatif : COULON Alexandre 

TEL : 06.45.75.53.64  
Mail : alsh.macau@medoc-estuaire.fr 

 

          

ALSH Elémentaire  

Macau 6-11 ans 

 



 

 

 

Mercredi 12 Juin 

Initiation dessin 
Initiation Bricolage 

Initiation Athlétisme 
SORTIE VELO 

Mercredi 19 Juin 

Initiation construction légo 
Initiation pâtisserie 

Foot Freestyle 
Activité proposée par les 

enfants 
 

 

Mercredi 26 Juin 

Initiation Roller 
Initiation chant 
Initiation lutte 

Jeux de coopération 

 

Mercredi 03 Juillet 

Journée glisse Medley des compétences 
Atelier culinaire : jus énergisant 

BOOM 

Mercredi 15 Mai 

Initiation Basketball 
Initiation Judo 

Initiation Handball 
Atelier culinaire : Super Ball 

Mercredi 22 Mai 

Initiation Danse 
Initiation Golf 

Initiation Hip-Hop 
Initiation Rugby 

 
 

Mercredi 29 Mai Initiation Capoeira 
Initiation jeux de société 

Jeux proposés par les enfants 
SORTIE VELO 

 

Mercredi 05 Juin 
Initiation Skateboard 
Initiation jardinage 

Initiation tennis 
Jeux extérieurs 

 

  L'équipe se réserve le droit de changer le planning d’activités : en fonction du 

temps (Pour les animations en extérieur) et du souhait des enfants (prise en 

compte de leurs attentes et demandes dans la mise en place et l'organisation des 

activités). 

           6-11 ans 

 

 

 

 


