
 

ALSH D’ARSAC 
ÉTÉ 2024 

 

« Le village olympique ! » 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

TOUS LES JOURS, on met dans son sac : 
Casquette, crème solaire, maillot, serviette, rechange et bonne humeur 

 



Directrice : Sarah Dubernet 
 
Adjoints Pédagogiques :Julien Caussé//Marie Lautrec 
 
06.45.75.37.26/05.57.88.62.12 

lun. mar. mer. jeu. ven. 

8 
Réveil musculaire 
Déco du centre 
Drapeau et fanion 
Lancer de sac 

9 
Drapeau et fanion 
Collier village olympique 
Hockey 

10 
Journée cinéma 

Atelier cuisine  brownie 
et popcorn 
Boite popcorn 
Basket 
 

11 
Intervenante fleuriste 
« l’atelier Ronsard » 
Handball 
Jeu des couleurs olympiques 
 

12 
Rallye photo olym-
pique 
Tir au but 
L’eau en chaine 

15 
Journée jaune 
Réveil musculaire 
Parcours vélo/draisienne 
Poche bonbons inter 
centre 
 

16 
Journée verte 
Défi projet Rugby 
Poche bonbons inter 
centre 

17 
Journée rouge 

Sortie au zoo de Pessac  
départ 9h00/retour 17h00  
Prévoir baskets casquette 

er rechange 
 

18 
Journée bleu 
Lunette olympique 
L’eau en chaine 

19 
JOURNEE SPORTIVE  

INTERCENTRE A     
ARSAC 

Prévoir baskets cas-
quette et rechange 

 

22 
Réveil musculaire 
Mini t-shirt olympique 
Baguette magique des 
JO 
La tour Eiffel 

23 
Sortie plage à Bom-

bannes  
Départ 9h/retour 17h 
Prévoir maillot, ser-
viette, crème solaire, 

casquette 

24 
Journée Chill 

cuisine   apéro dinatoire 
Anneau olympique 
Pétanque et molkky 
Veillé guinguette 19h/21h 
sur inscription 

25 
Planche de surf 
 
Magnet Phryge 
 
Jump 

26 
 
OLYMPIADES AQUA-

TIQUES 
Prévoir maillot, ser-
viette, crème solaire et 
casquette 

29 
Réveil musculaire 
Torche et trophée olym-
pique 
Le relais olympique 
Lampion JO 

30 
Attrape-rêve olympique 
Couronne ballon 
Curling 
Miss et Mister village 
olympique 
Viens habillé en sportif 

31 
Journée blanche 

Atelier cuisine gâteau 
blanc muffin 
Gants n°1 
Bracelet 
Le jeu de la banane 

  

Juillet 
2024 

ALSH ARSAC 
 
PLANNING 3-5 ANS 

PHOTOBOOTH OLYMPIQUE ET CHANT OLYMPIQUE 

PHOTOBOOTH OLYMPIQUE + CHANT OLYMPIQUE 



lun. mar. mer. jeu. ven. 

   01 
 

SORTIE A LA COCCINELLE 
 
Départ 9h00/retour 17h30 
Prévoir baskets, casquette 
et rechange 

02 
GRAND JEU 

 
La CHASSE AUX ANNEAUX 

OLYMPIQUES 

05 
Réveil musculaire 
Déco rollers 
Graphisme JO 
Porte-clés 
Relais mastermind 

06 
Graphisme ballon 
Fresque mains colorés 
 
Jeu des anneaux 

07 
SORTIE A TEPACAP 
 
Départ 9h/retour 17h 
Prévoir tenue sportive, 
baskets, casquette et re-
change 

08 
Panneau basket 
Tableau aquatique 
Concours dessin olym-
pique 
Quizz sportif 

09 
Journée bien-être 

 
Atelier cuisine cookie 
Yoga/massage 
 
Loto et boom ! 

     

26 
Réveil musculaire 
Cadre de la rentrée 
Crayon rigolo 
Ma fleur d’été 
Jeux sportifs musicaux 

27 
Sortie plage à Bom-
bannes  
Départ 9h/retour 17h 
Prévoir maillot, serviette, 
crème solaire, casquette 

28 
Pot à crayon cactus 
Décoration ALSH 
Ma lettre colorée en pâte 
à sel 
 
Le béret 

29 
Journée disco 

Cuisine « crêpe party » 
Disco bonbon 
Déco ALSH 
 
Mini disco battle 

ALSH FERME 
 

JOURNEE PEDAGO-
GIQUE 

BILAN VACANCES ET 
PREPA RENTREE  

FERMETURE DE L’ALSH DU 12/08/24 AU 23/08/2024 INCLUS 

Août 
2024 

Directrice : Sarah Dubernet 
 
Adjoints Pédagogiques :Julien Caussé//Marie Lautrec 
 
06.45.75.37.26/05.57.88.62.12 ALSH ARSAC 

 
PLANNING 3-5 ANS 



INFOS PRATIQUES 
 
 
CONTACT :  
 
Directrice : Dubernet Sarah 06.45.75.37.26/05.57.88.62.12 
 
Adjoint Pédagogique : Caussé Julien 
 
alsh.arsac@medoc-estuaire.fr 
 
 
 
OUVERTURE : 7h 
FERMETURE : 19h 
 
Nous vous demandons pour les sorties de bien respecter les horaires de départ indiqués sur les programmes. 
De prévenir l’ALSH si vos enfants arrivent après 9h30 
 
 
 
Inscription :  

Les inscriptions se font uniquement par le biais du portail famille 

Les familles s’engagent lors de l’inscription à prendre connaissance du planning d’activités. 

 

 

Annulation :  

Toute annulation sera effectuée dans un délai de 10 jours avant pour les vacances et 7 jours avant pour les mercredis directement 
sur le portail famille. Passer ce délai la journée sera facturée sauf certificat médical. 
Pour rappel, les familles ont pour obligation de prévenir de l’absence de leur enfant. Si le délai est dépassé, il faudra prendre con-
tact avec l’équipe du centre par mail, SMS ou appel téléphonique. 
 
Toutes les activités au planning peuvent être modifiées en fonction du temps et du désir des Enfants 
 

mailto:alsh.arsac@medoc-estuaire.fr

