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Randonnées

ITINÉRAIRE ROUTE DE L’ESTUAIRE
SUR ROUTE GOUDRONNÉE
SUR CHEMIN

BOUCLE DES MARAIS

BOUCLE DES CHÂTEAUX

BOUCLE DES PALOMBES

LIAISONS / VARIANTES

PRAIRIES ET MARAIS

FORÊT

VIGNES

CHEMIN DE FER

PARCOURS DU BAC

CHÂTEAUX BAC

AIRE DE 
PIQUE-NIQUE

POINT D’EAUX

POINT D’INFORMATIONS

PARKING

GARE

EGLISE

CARRELET

PORTE À FLOT

LAVOIR

MUSÉE

POINT DE VUE

POINT DE DÉPART

DÉPARTS BOUCLES PASSAGE DÉLICAT

RESTAURANTS

PRODUCTEURS COMMERCES

HEBERGEMENTS

ITINÉRAIRE 
UNIQUEMENT 
PÉDESTRE

1h35 
50 min

Boucle 
des Palombes

Commune de 
LABARDE

5,4 km

Communes de Margaux
et Cantenac

BOUCLE DES PALOMBES 

1H35 50 MIN 5,4KM

 de SOUSSANS

 de SOUSSANS

Boucle 
des maraIS

Boucle 
des marais 

d’arcins

d’ARCINS

Boucle 
des marais 

1h45        50 minutes

1H45

35 minutes 
(itinéraire exclusivement pédestre)

35 minutes à pieds 
(itinéraire exclusivement pédestre)

5,7km

Boucle 
des marais 
 de SOUSSANS

1h45 à pieds
50 minutes en VTC

1,5km

Boucle 
des marais 

d’ARCINS

 1,5 km

 5,7 km

 5,7 KMBOUCLE DES MARAIS
 de SOUSSANS

 
Quatre bonnes raisons 

BOUCLE DES MARAIS
DE SOUSSANS

 5,7 KM

50 MIN

1H45

BOUCLE DES MARAIS
DE SOUSSANS

 5,7 KM

50 MIN

BOUCLE DES MARAIS 

5,7 KM – 1H45 À PIEDS
50 MINUTES EN VTC

SOUSSANS

35 MIN 

1H45 50 MIN

ARCINS 1,5KM

5,7KM

BOUCLE DES MARAIS 

SOUSSANS

35 MIN 

1H45 50 MIN

ARCINS 1,5KM

5,7KM

La Route 
de l’Estuaire

 31km

LA ROUTE 
DE l’ESTUAIRE 31KM

CODE DU RANDONNEUR

Prudence ! Itinéraire Partagé

VOUS ALLEZ PRATIQUER UNE ACTIVITÉ DE PLEINE NATURE DANS 

UN CADRE REMARQUABLE ET AUTOUR DE SITES SOUVENT 

SENSIBLES ET PROTÉGÉS. 

NOUS VOUS DEMANDONS 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

De bien veiller à rapporter vos déchets pour le respect de 

l’environnement et des autres randonneurs

De ne pas fumer ni faire de feu

De ne pas vous écarter du chemin balisé et de respecter 

l’ensemble des utilisateurs des sentiers en ne perturbant pas 

leur activité

De respecter les installations mises à votre disposition 

(tables, passerelles, signalétique…)

De veiller à votre sécurité en période de chasse (de 

septembre à fin février) et de vous informer auprès des 

communes de la date et du lieu des battues

De rester vigilant lors des traversées de route et sur les 

passages goudronnés

De ne pas vous approcher trop près des cours d’eau

De tenir votre chien en laisse

De respecter l’environnement naturel et agricole des sites 

que vous allez traverser (faune, flore, cultures, vignes, 

prairies…)
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 31km

PORT D’ISSAN

LA TUILLÈRE

MARAIS D’ARCINS

MARAIS  DE SOUSSANS

FORT MÉDOC

 5,4 KM

 6,1 KM

6,4 KM

7,9 KM

2,3 KM

2,1 KM

1,2 KM

1,3 KM

3,6 KM

3,1 KM

3,2 KM

3,2 KM

0,5 KM

6,6 KM

0,8 KM

0,7 KM

2,4 KM

CANTENAC BOURG

LABARDE BOURG

MACAU BOURG

CUSSAC BOURG

PORT DE LAMARQUE

PORT D’ARCINS

MARGAUX BOURG

MARAIS DE LABARDE

PORT DE MACAU

1h25 
40 min 

Boucle 
des châteaux

Communes
de Margaux
et Cantenac

1h25 à pieds
40 min en VTC

2h15 à pieds
1h10 en VTC

4,9km

Boucle 
des châteaux

Communes de Margaux
et Cantenac

Variante jusqu’au
port d’Issan

 4,9 km

BOUCLE DES CHÂTEAUX

4,9KM

8,5KM

Variante port d’Issan

40 MIN

1h10

 1H25

 2H15

BOUCLES THÉMATIQUES.

52 KM 8
4

POINTS DE DÉPART

DE SENTIERS BALISÉS, À TRAVERS        COMMUNES

Crédit photos : Jean-Marie Gay, Mairie d’Arcins, Coralie 
Mut et Annick Mora, CDT33



Service(s) sur place

Direction à droite

Direction à gauche

Distance totale

Distance jusqu’au prochain
point d’intérêt touritique

Pratique(s) sportive(s) 
recommandée(s)

ARCINS - SOUSSANS

Itinéraire dans le marais d’Arcins et de Soussans, un des 
derniers sites marécageux du médoc aux multiples facettes 
et à l’environnement préservé. Ce site naturel d’une 
biodiversité remarquable s’adapte à toutes vos envies en 
vous offrant un terrain de jeu varié : balade familiale, 
randonnée à la demi-journée, etc. 

Boucle Arcins : 

Boucle Soussans : 

DIFFICULTÉ : facile, être bien équipé durant la période hivernale
DÉPART : Lavoir de Soussans ou parking marais d’Arcins

LIAISON ENTRE LES DEUX BOUCLES : 2 KM

1,5 km

5,7 km

 35 min

1H45 50 min

BOUCLES DES MARAIS

MARGAUX – CANTENAC (ISSAN)

Un itinéraire de randonnée longeant en grande partie les 
vignobles et les châteaux et reliant l’estuaire pour vous offrir 
un point de vue exceptionnel sur l’Ile Margaux et l’estuaire 
de la Gironde.

DIFFICULTÉ : facile, praticable en toutes saisons
DÉPART : Parking en face de la Maison du Vin et du Tourisme de Margaux  
(Sortie Nord du village).

DISTANCE VARIANTE 

4,9 km 1H25 40 min

8,5 km 2h15 1h10

BOUCLE DES CHÂTEAUX

LABARDE
Balade au cœur du marais de Labarde et de sa forêt 
riveraine composée de nombreuses essences d’arbres 
tels des saules, frênes, peupliers, chênes pédonculés ou 
encore aulnes glutineux. Itinéraire riche du point de vue 
faunistique (martins pêcheurs, libellules, etc.) et floris-
tique  (nivéoles d’été, d’iris des marais, etc.).

DIFFICULTÉ : facile, être bien équipé durant la période hivernale
DÉPART  : Parking du marais de Labarde (parcours santé). 

1H35 50 min
5,3 km

BOUCLE DES PALOMBES


