
 

 

 

 

                                   

                            INFOS PRATIQUES 

OUVERTURE : 7H00 

FERMETURE : 19H00 

Nous vous demandons pour les sorties de bien respecter les horaires de 

départ indiqués sur les programmes. 

De prévenir l’ALSH si vos enfants arrivent après 9h30 

Inscription : La réservation peut s’effectuer en ligne sur le site de la CDC via 

le portail famille, ou à défaut par le biais d’un formulaire de réservation papier à 

retirer au sein de chaque accueil de loisirs (un délai supplémentaire de traitement 

sera dès lors nécessaire). Les réservations sont enregistrées au fur et à mesure de 

leur arrivée, dans la limite du nombre de places disponibles pour chaque accueil de 

loisirs. Un mail de confirmation sera adressé. Une liste d’attente sera constituée le 

cas échéant. Les familles seront automatiquement prévenues par mail si la 

demande est acceptée suite à un désistement. Toute activité réservée, non 

fréquentée par l’enfant sans demande d’annulation justifiée dans les délais, sera 

facturée intégralement à la famille selon le tarif correspondant à son quotient 

familial (sauf maladie ou cas de force majeure)  

Annulation : Toute annulation sera effectuée auprès de la direction dans un délai 

de 10 jours avant pour les vacances et 7 jours avant pour les mercredis. La 

journée vous sera facturée si hors délai sauf si un justificatif médical est transmis à 

la direction avant la fin du même mois. 

 

 

                    

 

 

 

 

          

 

 

 

Directrice : LAUTREC Elodie 

Direction Adjointe : 

CHIMITS Thibault 

EUDELINE Jonathan 

 

05 56 96 21 90 

alsh.lepian@medoc-estuaire.fr 

 

 



 

Lundi 8 Juillet 
 

Mardi 9 Juillet 
 

Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet 

 
 
 
 

Règles de vie  
 

Affiche sportive 
 

Balade en forêt 
 

Jeu de la voix 
 

Jeu de groupe « Welcomme 
to Summer » 

 
Théâtre d’impro 

 
Quizz « Esprit sportif » 

 
Création danse cérémonie JO 

 

 

 
 

Création mascotte JO 
 

Jeu au gymnase 
 

Fresque silhouette 
 

Mon pass JO 
 

Création trophée 
olympique 

 
Jeu au city 

 
Relais olympique 

 
Cabane dans les bois 

 
Création flamme 

olympique 
 

Karaoke 
Création podium 

 
Fabrication médailles 

Jeu de la Tèque 
 

Initiation Rugby 

 

 
Customisation Tee-shirt 

 
Les drapeaux des JO 

 
Jeu sur la Tour Eiffel 

 
Multi-jeux au dojo 

 
Création « Shark rigolo » 

 
Jeu du qui est-ce ? 

 
Jeu Handisport 

 
Préparation mental au Dojo 

 
Mini-Golf 

 
Atelier cuisine 

 
Création fanion sport 

 
 
 

 
 

 
Olympiades au 

gymnase 
 

Création cadre photo 
 

Pixel sur les JO 
 

Création médaille JO 
 

Création bracelet 
 

Balade à vélo 
 

Coloriage de 
mascottes 

 
Création en perle à 

repasser 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Guirlande olympique 
 

Ultimate 
 

Tournoi de foot au city 
 

Projet enfant 
 

Pyramide des défis 
 

Cabane dans les bois 
 

Basket au City 
 

Jeux au Dojo 
 

Projet enfant 



Lundi 15 Juillet 
 

Mardi 16 Juillet 
 

Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet 

 
  
 
 

SPECTACLE ABACART 
DURANT LA MATINEE 

 
 
 
 
 
 

Œuvre commune 
 

Jeu du chifoumi 
 

Jeu du « BLOB » 
 

Initiation gymnastique 
 

Parcours roller 
 

Création flamme olympique 
 

Basket 
 

Atelier sur les anneaux 
olympiques 

 
Atelier danse au dojo 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

SORTIE PLAGE 
(Départ 9h Retour à 

17H) 
 

ACCROBRANCHE 
(Départ 9h Retour à 

17H) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parcours vélo 
 

Jeu du baccalaureat 
 

Relais sportif 
 

Badminton 
 

Sculpture athlète en métal 
 

Jeu de la balle assise 

 
 
 
 
 
 
 

Jeux au gymnase 
 

Atelier cuisine 
préparation veillée 

 
Pixel JO 

 
Projet enfant 

 
Veillée (19h-20h30) 

 
Poule-Renard-Vipère 

 
Photobooth 
Olympique 

 
Fabrication trophée 

 
T.I.M.E (Tournoi 

Intercentre Medco-
Estuaire) 12 places 

 
Projet enfant 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMPS FORT 
 

6-11 ANS 

 



Lundi 22 Juillet 
 

Mardi 23 Juillet 
 

Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Création jeu « Zoolympique » 
 

Création torche olympique 
 

Tournoi de baby-Foot 
 

Jeu de la Pétanque 
 

Olympiades 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Moment convivial 
autour d’un petit 

déjeuner 
 

Cinema au MEGARAMA 
du Pian-Médoc (Film à 

définir selon la 
programmation du site) 

 
Sortie au Bowling au 

METROPOLIS du Pian 
 

Tournoi de foot au 
gymnase 

 
Jeu de la Thèque 

 
Création en Perle à 

repasser 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bracelet en perle 
 

Jeu Baby-foot géant 
 

JO des artistes 
 

Tournoi Baby-Foot 
 

Basket au city 
 

Création bracelet brésilien 
 

Jeu du Times’up 
 

 

 
Atelier cuisine 

 
Fabrication médaille 

olympique 
 

Atelier sur les 
drapeaux des pays 

JO 
Jeu « Zoolympique » 

 
Jeux de société 
Jeux extérieurs 

 
Initiation Baseball 
avec le club « Blue 

Jays » de baseball de 
St Aubin 

 
Parcours Vélo 

(Emmener son vélo 
en bon état et le 

casque) 
Initiation Baseball 
avec le club « Blue 

Jays » de baseball de 
St Aubin   

 

Nuitée sous tente sur 
l’alsh du Pian avec 

les enfants de Macau 
(12 places sur 

inscription)  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Création sac olympique 
 

Quizz JO 
 

Bataille d’eau 
 

Projet enfant 
 

Quizz JO 
 

Jeux musicaux 
 

Projet Enfant 



Lundi 12 Août 
 

Mardi 13 Août 
 

Mercredi 14 Août Jeudi 15 Août Vendredi 16 Août 

 
  
 
 
 

Création monde imaginaire 
 

Pixel sur les dinosaures 
 

Peindre à la manière des 
hommes préhistoriques 

 
Jeu de Paume 

 
Poule-Renard-Vipère 

 
Jeu de la Thèque 

 
Jeu du Loup Garou 

 
Création livret du temps 

 
Quizz sur le temps 

 
Broderie étoilée 

 
Mon plan du Pian 

 
Jeu : Bataille des territoires 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Jeux au gymnase 
 

Création parchemin 
préhistoire 

 
Création amulette 

préhistorique 
 

Pixel sur la préhistoire 
 

Pyramide des défis 
 

Jeu au city 
 

Création machine à 
voyager dans le temps 

 
Création château fort 

 
Mini-Golf 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Jeu du mot caché 
 

Création maquette village 
Gaulois (Partie 1) 

 
Cabane dans les bois 

 
Préparation veillée 

 
Veillée (19h-20h30) 

 
Jeu sur les animaux au Dojo 

 
Jeux de société d’avant 

 
Jeu du Baccalauréat 

 
Création « Peace and Love » 

 
Quizz des inventions 

 
Mon voyage dans le temps 

en dessin 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FERIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Création bracelet perles 
d’été 

 
Création maquette 

village Gaulois (Partie 2) 
Projet enfant 

 
Jeu de l’horloge éclatée 

 
Jardinage 

 
Création lampe à lave 

 
Fabrication sablier 

 
Projet enfant 

 



Lundi 19 Août 
 

Mardi 20 Août 
 

Mercredi 21 Août Jeudi 22 Août Vendredi 23 Août 

 
 

 
 
 

Découverte du Moyen-Age 
 

Création d’objets d’époque 
 

Lettre en luminure 
  

Jeu du Ballon Roi 
 

Jeu du Molki 
 

Défis jeux de société  
 

Mandala 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

Jeu au gymnase 
 

Bannière médiéval 
 

Jeux d’intérieurs 
 

Création portrait de la 
Joconde 

 
Atelier cuisine 

 
Escape Game 

 
Jeu Bataille Navale 

 
Pixel 

 
Jeu du Pendu 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Labyrinthe à relier 
 

Jeux et coloriages 
stratégiques 

 
Création machine à remonter 

le temps 
 

Blind test  
 

SORTIE LABYRINTHE 
POP CORN A LUDON-

MEDOC 
 

SORTIE PLAGE 
(RETOUR A 17h) 

 

 
 
 

 
 
INTERVENANT SUR 

LES DESSINS 
ANIMES  

 
Jeu l’attaque du 

château 
 

Création de couronne 
romaine 

 
Jeu sur la 

personnalité 
 

Projet enfant 
 

Projet enfant 
 

 

 
 
 
 

 
 

TEMPS FORT 
 

9-11 ANS 
 

 



Lundi 26 Août 
 

Mardi 27 Août 
 

Mercredi 28 Août Jeudi 29 Août Vendredi 30 Août 

 
 

 
 
 
 

Création Pixel Châteaux forts 
et monuments 

 
Fabrication épée du chevalier 

 
Jeu de société 

 
Balade en forêt 

 
Jeu du tir à la corde 

 
Atelier cuisine  

 
Olympiades 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

Création musicale 
 

Création déguisement 
 

Jeu du croquet 
 

Atelier cuisine 
 

Parcours Vélo 
 

Création véhicule 
d’antan 

 
Fabrication couronne 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Jeu du C’est quoi ? 

 
Frise à colorier 

 
Création château fort 

 
Jeu de l’élastique 

 
Quizz « Voyage dans le 

temps » 
 

Jeu du Sagamore 
 

Quizz personnage historique 
 

Handball 
 

Jeu du Time’s up 
 

 

 
 
 
 

 
 

Jeu sur les 
inventions 

 
Création cahier de 

jeux  
 

Découverte des outils 
d’antan 

 
Projet enfant 

 
Création histoire 

dystopique 
 

Jeu au city 
 

Jeux extérieure 
 

Projet enfant 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALSH FERME 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

IMPORTANT 

Les activités en bleu sont dédiées aux 6-8 ans  

(CP-CE1) 

 

Les activités en rouge sont dédiées aux 9-11 ans 

(CE2 –CM) 

 

Les activités en vert sont dédiées à l’ensemble des 

6-11 ans 

 

 

La direction se réserve le droit de modifier le planning des activités selon les 

demandes des enfants, le temps ou les aléas indépendants de sa volonté 

ATTENTION ! 

Le Jeudi 15 Août est un jour férié 

Le dernier jour de la période de 

vacances est le 29 Août 

Le Vendredi 30 Août la structure 

est fermée  

Le délai pour annuler une journée 

d’ALSH est fixé à 10 jours avant. 

L’ALSH doit être prévenu lorsque 

votre enfant arrive dans la structure 

après 9h30. 

 


