
 

 

 

 

 

 

 

             

 

Un peu de tendresse 

 

Directrice : DENIS Stéphanie 
Adjoint pédagogique et éducatif : COULON Alexandre 

TEL : 06.45.75.53.64  
Mail : alsh.macau@medoc-estuaire.fr 

 

          

ALSH Maternel  

Macau 3-5 ans 

 

mailto:alsh.macau@medoc-estuaire.fr


 

 

 

 

 

Mercredi 04 

décembre 

Marion le hérisson 
Loto des émotions 

Le parcours des 
émotions 

Atelier culinaire : Cuillère 
à chocolat chaud 

 

Mercredi 11 

décembre 

Ecoute et devine 
Lumière magique 

Expression corporelle 
Parcours du bruit 

Mercredi 18 

décembre 

Mon petit chapeau 
Initiation yoga 

Mon père noël des émotions 
Atelier culinaire : Sablés de Noël 

Mercredi 06 novembre 

La maison des doudous 
Léon le champignon 

La roue des émotions 
Parcours en silence 

Mercredi 13 novembre 

Mes bouteilles 
sensorielles 

Fabrique ton coussin 
La douche chaude 

Boîte à toucher 

 
 

Mercredi 20 novembre 
Les Kim (toucher, gout, odeur, ouïe) 

Salutation au soleil 
Bocaux lumineux 

 

Mercredi 27 novembre Petit jeu des émotions 
Ton prénom en émotion 

Portrait d’automne 
Jeux sportifs 

 

           3-5 ans 

 

 

 

 

L'équipe se réserve le droit de changer le planning d’activités : en fonction du 

temps (Pour les animations en extérieur) et du souhait des enfants (prise en 

compte de leurs attentes et demandes dans la mise en place et l'organisation des 

activités). 


